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UN COUP DE POUCE au régime

EQUILIBRANT
Femme 45 + Ventre plat
Oenobiol
Actifs : lignanes et extrait de
carthame.
Protocole : 6 capsules par jour.
Promesse\\corvette\secopresse réduire la masse
grasse localisée sur le ventre,
les hanches et la taille en limitant
l'absorption des graisses dans
les adipocytes et en transformant
les graisses en énergie.
Ce qu'en pense le médecin:
« L'effet lipocorrecteur de l'extrait
de carthame n 'est pas scientifiquement
démontré, mais les lignanes sont des
phyto-œstrogènes réputés équilibrants
à la ménopause. »

* 12,50 C la boîte de 60 capsules.
En pharmacies et parapharmacies.

TOUTBIO
Çiopilule minceur
Eric Favre Paris

Actifs : café vert, pissenlit, huile
essentielle d'orange douce et de
géranium. Issu de l'agriculture bio.
Protocole : 2 comprimés par jour
le matin au réveil.
Promesse\\corvette\secopresse limiter le stockage des
graisses, augmenter lathermogénèse
(chaleur produite par le corps quand
sa température descend en dessous
de 37 0C ), favoriser l'élimination
des toxines et la digestion et drainer.
Ce qu'en pense le médecin:
« Le café vert, riche en caféine, accroît les
dépenses d'énergie, maisfavorise aussi

le stockage des graisses en augmentant
l'insuline. Quant au pissenlit, à l'orange
douce et au géranium, ils sont reconnus
pour leurs effets drainant et digestif,
mais il n'y a pas d'études cliniques. »

 Missing
12C la boîte de 60 comprimés.

En pharmacies, parapharmacies
et magasins diététiques.

I F AANSEIL nU MEDECIN

Ne pas mélanger plusieurs produits à la fois

EFFET COUPE-FAIM
Cellislim Juvamine

Actif\\corvette\secopresse Lipoxitral, un complexe
breveté extrait de fibres végétales.
Protocole : 2 comprimés par jour.
Promesses : capturer une partie
des graisses alimentaires ingérées
et empêcher leur assimilation
par l'organisme.
Ce qu'en pense le médecin :

« Les fibres végétales agissent
doublement sur le poids. D'une part,
elles possèdent un effet coupe-faim et,

d'autre part, elles entraînent avec elles

une partie des graisses dans les selles,
freinant ainsi leur assimilation. »

10,90 Missing C la boîte de 30 comprimés.
En grandes et moyennes surfaces, m

EUES
La vérité sur les compléments
alimentaires, Dr Jacques Fricker,
éditions Odile Jacob. 19C
Maigrir, la transformation de soi,
Dr Anne Lacuisse-Chabot, éditions
Odile Jacob. 2i C.

Bodybuilding pour tous, Jean-Pierre

Clemenceau, Tribal Éditions. 15 C.
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